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«bƻǘǊŜ ŎŜǊǾŜŀǳ ǎΩŜǎǘ ŀŘŀǇǘŞ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƴŀǘǳǊŜƭ ŀǳ ǎŜƛƴ 
duquel il fonctionne mieux.» Fred Attneave - Horace Barlow 



!ŦŦƛƴƛǘŞ ƛƴƴŞŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ǾƛǾŀƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΣ ζamour instinctif qui contribue à sa vitalité».

[ŀ ōƛƻǇƘƛƭƛŜ ǎŜǊŀƛǘ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ŎŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ǇǊƻŦƻƴŘǎ ŘΩŀǇŀƛǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘŜ 
ǉǳƛ ŜƴǾŀƘƛǎǎŜƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƘǳƳŀƛƴǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜƴǘ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ

Biophilie
Edward O Wilson (1980)
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wŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ
Rachel & Stephan Kaplan (1980)

Phytorésonance
Paul Shepard (1994)

IMMERSION DANS LE VIVANT





CHU de St Etienne ς service de psychiatrie
France Criou-Pringuey Conceptrice



Besoin de nature par rapport à la fatigue émotionnelle

Introspection : 
Se restaurer au contact de la 

nature Laisser agir les processus 
ancrés

Attention émotionnelle 
Portée sur les autres formes de vie

Participation active

Leader

« Plus une personne est fragilisée plus son besoin de nature est grand»

Force mentale au jardin

5ΩŀǇǊŝǎ Ulrika Stiggsdotter



physique

mentale

socialeSécurité

La santé
Etat complet de bien-être 
physique, mental et 
social.

Sentiment de sécurité



La dynamique du dehors

Rassurer

Inciter

Progresser

Le Courbat ANAS ς Centre Val-de-Loire 



CH Blois 
Hôpital de Jour Psychiatrie

5ŀƴǎ ƭŀ ǘƘŞǊŀǇƛŜ ƘƻǊǘƛŎƻƭŜΣ ƭΩŜƴŎƭƻǎ Řǳ ƧŀǊŘƛƴΣ 
ƻǴ ƭΩƻƴ ǎŜ ǎŜƴǘ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ 
est déjà un outil thérapeutique.

Sue Stuart-Smith

Le Courbat ANAS ς Centre Val-de-Loire
En cours de réaménagement 



Rassurer

Un sol

Des murs

Un toit

Une surface

Des limites

[Ŝ ŎƛŜƭΣ ǳƴŜ ŎŀƴƻǇŞŜΧ

Le jardin comme un refuge : 

Asile vient du latin «asylum», qui signifie «refuge» ou « lieu inviolable»


