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Ingénierie de la nature en ville - Center for landscape and urban horticulture

&
Nature
paysager
RESEAU s *OCOF]dUIte
Services espaces verts s Sung = Gestion
climatique™ 2 diversite an )

@%° Urbanltem

ECHANGE Inventair £ Patrimoine ecologlqueagncole

€% Reéalisation

Agronomie “‘Prescg\ptlon e paysaglste
& extérieur '% o o Protecnon
A" Journées & 3

’*‘ Q—("\u'\"e Compte-rendu

technique @ e A
& o
@ t\ 0\\0 territoire @

7
Projet @ 9@

@ W) o
@prOJets S Q§ 2 e
@ Services® SOL ¥ outil & ?,“\l\
Vegetallstatlon
événements
@5 Nature en V|Ile% TERRE
0@ £ Ecosystéme O :
PO urbain
< o 82 & A Architecture
& = < 1L
pratiques > @ J?C',I Ve
Reférence: o vegetal
%, 9 O
09 3 L
Economie®g
INFOS/b o experimentations
i pro iet cOMpensatoire
organismes
coromtupemenAMeEnagement,
rappofiSProdUClion £y IRONNEMENT  Valorisation, $
AGENDAChercheursPartenaires Ecoquartier
Ressources Ingénierie %,
énergie\Webinaires Sp<>ntanee+generale

Ecologie
brochure

Plant® & Sante- — = -
«Le vegetal un E\tpg) ﬂoa,[_natﬁé"b‘l&tre »

p= }- ———— ]

,_——-—-—

Jeudl 3(bct br

1

Lleu Rué_égl:i)ueﬂ@erreieentlm:IQU‘Geneve

— PR

| P |

Ziigxul.smsa:EEE




FlorenceGottiniaux
Paysagisteconceptrice

[ QF O0OSaaAoAfAUS LA

PLANTE ET SANTE
r notre biétre» ')-)
D GF % ,%%



;' '1‘ ) Y,
. y %

L ]

A
s N
v L. s
Y G
\‘\ .

3

Fh -
47,
¥

rai
pat T

s

5

»
-

«b20NB OSNWBSIdz aQSau I Rl LI
duquel il fonctionne mieu. - FredAttneave- Horace Barlow



Edward O Wilson (1980) Rachel & Stephan Kaplan (1980) Paul Shepard (1994)
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Besoin de nature par rapport a la fatigue emotionnelle Force mentale au jardin
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Attention émotionnelle
Portée sur les autres formes de v

active participation

emotional participation

directed inwards involvement

Introspection:
Se restaurer au contact de la
nature Laisser agir les processu

« Plus une personne est fragilisée plus son besoin de nature est grand» 50 LWNikaStiggsdotter



La santé
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LeCourbatANAS; Centre Vabe-Loire
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est déja un outil thérapeutique.

Sue StuarSmith

LeCourbatANAS; Centre Vable-Loire CH Blois
En cours de réaménagement Hoépital de Jour Psychiatrie



Rassurer

Des murs Des |limites

Le jardin comme un refuge :

Asilevient du latin «@sylum»», qui signifie ¢efuge» ou «lieuinviolable»

Un toit



