Plante&Cité - Suisse

Ingénierie de la nature en ville - Center for landscape and urban horticulture

&
Nature
paysager
RESEAU s *OCOF]dUIte
Services espaces verts s Sung = Gestion
climatique™ 2 diversite an )

=
@=° “Urbanitéa
ECHANGEInventaire=. F;{aéglrlr;c;?gn ecologlque agricole
Agronomie

@ 2 Prescription \13‘ t
. paysa iste
ii?J extérieur % o PO Protec%:ong
~’Journées
techniques@@{\\ ::QQ Qg’\u't\e Compte-rendu
Projet & % @‘?’ = W territoire e
@prOJetss & Q‘\O\i (0(\06
@ Services® SOLQVoutn & ?,“\l\

Végétalisation

événements
@5 Nature en V|Ile% TERRE

0@ X Ecosystéme O urbain

o~ &
8
Qﬁ’f"% Q)O o Architecture
pratiques % y §
Reference 5 vegetal

6’/) L]
Ec,onomle\%,/> Y

INFOS & Yo expenmentatltons
organisies projet cOMPpensatoire

coromtupemenAMeEnagement,
rappofiSProdUClion £y IRONNEMENT  Valorisation, $
AGENDAChercheurSPartenawes Ecoquartier

uouseﬁ nea “
N

[
Ressources Ingénierie, %,
énergie\Vebinaires Spontanee+generale

Ecologie
brochure

- ‘  ‘ ':"::' ‘ J‘,l :‘-'__ -
Plante & Santé —

«le vegetal un aioyf_gqu:r a_gﬁ&b’r'éh-’etre »
2 . e e w— = S

Jeudl 30 oct b =
Lleu kue‘dagrl B@rre-t-Gent'lTZI 1205 G Geneve

gazpzijgxguwﬂ'




Florence Gottiniaux
Paysagiste-conceptrice

L’accessibilité psychique du dehors

JOURNEE TECHNIQUE : PLANTE ET SANTE
« Le végétal, un atout pour notre bien
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« Notre cerveau s’est adapté a I’environnement naturel au sein
dUQUEl ilfonctionne mieux. » - Fred Attneave - Horace Barlow



Edward O Wilson (1980) Rachel & Stephan Kaplan (1980) Paul Shepard (1994)

Affinité innée de l’homme pour le vivant et les systemes naturels « amour /nst/nctlf qu: contrlbue a sa vitalité ».
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La biophilie serait au coeur de ces sentlments profonds d’ apalsement et de détente
qui envahlssent de nombreux humalns Iorsqu ils se retrouvent au contact avec la nature







CHU de St Etienne — service de psychiatrie
France Criou-Pringuey Conceptrice




Besoin de nature par rapport a la fatigue émotionnelle Force mentale au jardin
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Participation active

T

Attention émotionnelle
Portée sur les autres formes de vie

active participation

emotional participation

directed inwards involvement

Introspection :
Se restaurer au contact de la
nature Laisser agir les processus

« Plus une personne est fragilisée plus son besoin de nature est grand» D’aprés Ulrika Stiggsdotter



La santé
1 Etat complet de bien-étre
Sentiment de sécurité NP5 | physique, mental et
¢ A’ stm\’\% social.
physique
sociale

mentale



Rassurer

Inciter
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Le Courbat ANAS — Centre Val-de-Loire



Dans la thérapie horticole, 'enclos du jardin,
ou 'on se sent en sécurité,
est déja un outil thérapeutique.

Sue Stuart-Smith

Le Courbat ANAS — Centre Val-de-Loire CH Blois
En cours de réeaménagement Hépital de Jour Psychiatrie



Rassurer

Un sol Une surface

Des murs Des limites

Le jardin comme un refuge :

Asile vient du latin « asylum », qui signifie « refuge » ou « lieu inviolable »

Un toit Le ciel, une canopée...
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Jardin des Mélisses — CHU St Etienne
s France Criou-Pringuey Conceptrice
|’°' ' Dr Romain Pommier Psychiatre




CH du Rouvray - Sotteville-les-Rouen
Centre Hospitalier de santé mentale

Crédits photo Gérard RENAUD
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active participation

emotional participation

& b

directed inwards involvement

Espaces larges plus ouverts,
et/ou treés structurés
Adaptés a des groupes
Ou qui permettent différentes activités

Des espaces intimes mais plus
ouverts sur le reste du jardin et Ia
vie au jardin

Espaces intimes, intimistes
Espaces naturels
A I'abri des regards



Niveau d’exigence
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Active paticipation =

Directed mwards involvement <

Emofional participation =

La salle Hardscape

Otgning imeolvemeni

FIGURE 4: The transposition of the pymmid of strength of mind on the garden The
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Inciter

EHPAD de Keraudren




Inciter

Trouver dans le jardin le lieu qui plait, corresponde aux godts ou aspirations

Riche en
Sauvage biodiversité Jardin clos Serein

Entité reposante Ouvert Populaire Patrimonial

Grahn, 1991 ; Berggren-Barring & Grahn, 1995a, 1995b ; Grahn & Berggren-Barring, 1995 ; Hedfors & Grahn, 1998 ; Stigsdotter & Grahn, 2002



Cependant, la thérapie par le jardin est aussi un processus qui permet au patient de
s'améliorer et de devenir plus fort. Au cours de ce processus, le patient doit étre capable
de rechercher des endroits de moins en moins fermés au monde extérieur. Cela doit se
faire a un rythme calme. Le patient doit sentir qu'il peut y arriver.




Ouvert : extérieur du parc
Semi-ouvert — Reste de I’Arboretum

Entierement fermé : jardin thérapeutique de Nacadia

Exemple d’Octavia — Copenhague
Helserskov — Forét de santé

‘ Accessibilité mentale Accessibilité physique H Conscience du corps




« Résonance :

entre le jardin et I’humain,
entre le jardin

que ’on regarde,

que I’on jardine,

et nos paysages intérieurs. »

Jérome Pellissier

Fondation du Bon Sauveur
Centre hospitalier en santé mentale - 22
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%%, - Modele conceptuel Helseskoven Octavia — Un modele de conception d’espaces verts avec des valeurs
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- Une évaluation diagnostique post-occupation du jardin thérapeutique Nacadia — Ulrika Stigsdotter et all.

expérientielles qui favorisent une bonne santé mentale. Département Géosciences de Université de 2.
Copenhague et Université suédoise des Sciences agricoles "

- Introduction au concept de jardins de soin en psychiatrie. De France Pringuey-Criou — revue I'Encéphale, ;a?

: octobre 2015 A

- ARP.astrance Cycle de conférences au SIMI - La Biophilie - 4 décembre 2015 — Dr France Pringuey
Consultante Jardins de soins

- Guide pratique : Concertation et élaboration de jardins a I'usage des établissements sociaux, médico-
sociaux et sanitaires — Fondation Médéric Alzheimer, ENSP, Jardins&Santé, Living Lab (2020)

Merci pour votre attention

paysagiste



MERCI POUR VOTRE ECOUTE

JOURNEE TECHNIQUE : PLANTE ET SANTE
« Le végétal, un atout pour notre bien-étre»
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