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Marcos WEIL

Pour une ville qui marche : conjuguer urbanité et santé

JOURNEE TECHNIQUE : PLANTE ET SANTE
« Le végétal, un atout pour notre bien-&tre»
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Un urbanisme favorable a la santeé :
faire de la place au vivant, humain et non humain

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



La ville aimable : amener de la vie pour donner envie !
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Les enfants : disparus de I’espace public

« (...) dans le passé, I'enfant
appartenait tout naturellement a
I'espace urbain, avec ou sans ses
parents. Dans un monde de petits
métiers et de petites aventures, il
était une figure familiére de la rue.
Pas de rues sans enfants de tout
age et de toutes conditions. Ensuite,
un long mouvement de privatisation
I'a retiré de I'espace urbain...»

Le FESTIVAL DU Mlonde -~ PARENTAL

Oui sont passés les enfants (Philippe Aries, 1973)
desvilles ?

@Le Monde, 4 septembre 2022
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Notre relation au monde, nos liens avec le vivant ...
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Notre relation au monde, nos liens avec le vivant ...
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LA SANTE RELEVE DE L’'URBANITE

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



L’URBANITE DEPEND DES PIETONS

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Une ville aimable, inclusive, accueillante, apaisée, verte, ...
Une ville pensée a I’échelle des piétons !
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L’urbanisme se pratique d’abord avec les pieds,
car nous sommes toutes et tous des piétons !

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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Le piéton vit I’espace avec tous ses sens

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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Protection de I'air

Ordonnance 814.318.142.1

sur la protection de I’air
(OPair)

du 16 décembre 1985 (Etat le 1 er avril 2017)

Protection contre le bruit

Lois et ordonnances pour cadrer les effets du développement urbain

Protection contre les

Le Conseil fédéral suisse,

vu les art. 12, 13, 16 et 39 de la loi du 7 octobre 1983 sur la protection de
I’environnement (loi)!,

arréte:

Chapitre 1  Dispositions générales

Art. 1 But et champ d’application

I La présente ordonnance a pour but de protéger I’homme, les animaux et les plantes,
leurs biotopes et biocénoses, ainsi que le sol, des pollutions atmosphériques nuisibles
ou incommodantes.

2 Elle régit:
a. la limitation préventive des émissions dues aux installations qui causent des
pollutions atmosphériques, au sens de I’art. 7 de la loi;
abis 2 [incinération de déchets en plein air;
b. les normes applicables aux combustibles et aux carburants;
c. lacharge polluante admissible de I’air (valeurs limites d’immis sion);

d.  laprocédure a suivre lorsque les immis sions sont excessives.

Art. 2 Définitions

1 On entend par installations stationnaires:
a. les batiments et autres ouvrages fixes;
b. les aménagements de terrain;
c. les appareils et machines;

d. les installations de ventilation qui collectent les effluents gazeux des véhicu-
les et les rejettent dans I’environnement sous forme d’air évacué.

2 On entend par véhicules, les véhicules a moteur, les aéronefs, les bateaux et les
chemins de fer.

RO 1986 208

! RS 814.01

2 Introduite par le ch. T de I'O du 20 nov. 1991, en vigueur depuis le 1°¢r fév. 1992
(RO 1992 124).

Ordonnance 814.41

sur la protection contre le bruit
(OPB)

du 15 décembre 1986 (Etat le 1 ¢ janvier 2016)

Le Conseil fédéral suisse,
vules art. 5, 12, al. 2, 13, al. 1, 16, al. 2, 19, 21, al. 2, 23, 39, al. 1, 40 et 45 de la loi
du 7 octobre 1983 sur la protection de I’environnement (loi) !,

arréte:

Chapitre 1 Dispositions générales

Art. 1 But et champ d’application

I La présente ordonnance a pour but de protéger contre le bruit nuisible ou incom-
modant.

2 Elle régit:
a. la limitation des émissions de bruit extérieur produites par 1’exploitation
d’installations nouvelles ou existantes au sens de I’art. 7 de la loi;
b. la délimitation et I’équipement de zones a batir dans des secteurs exposés au
bruit;
c. lattribution du permis de construire pour les batiments disposant de locaux a
usage sensible au bruit et situés dans des secteurs exposés au bruit;
d. Tisolation contre le bruit extérieur et intérieur des nouveaux batiments dis-
posant de locaux a usage sensible au bruit;
e. lisolation contre le bruit extérieur des batiments existants disposant de
locaux a usage sensible au bruit;
f.  la détermination des immissions de bruit extérieur et leur évaluation a partir
de valeurs limites d’exposition.
3 Elle ne régit pas:
a. la protection contre le bruit produit sur 1’aire d’une exploitation, dans la
mesure ou il affecte les batiments d’exploitation et les appartements qui s’y
trouvent;

b. la protection contre les infrasons et les ultrasons.

RO 1987 338

1 RS 814.01
2 Abrogé par le ch. I de I'O du 12 avr. 2000, avec effet au 1°f mai 2000 (RO 2000 1388).

rayonnements non fonisants

Ordonnance 814.710

sur la protection contre le rayonnement non ionisant
(ORNT)

du 23 décembre 1999 (Etat le 1 ** juillet 2016)

Le Conseil fédéral suisse,

vu les art. 12, al. 2, 13, al. 1, 16, al. 2, 38, al. 3, et 39, al. 1, de la loi
du 7 octobre 1983 sur la protection de I’environnement (loi) !;
vu Dart. 3 de la loi du 22 juin 1979 sur I’'aménagement du territoire 2,

arréte:

Chapitre 1  Dispositions générales

Art. 1 But

La présente ordonnance a pour but de protéger I’homme contre le rayonnement non
ionisant nuisible ou incommodant.

Art. 2 Champ d’application
I La présente ordonnance régit:
a. la limitation des émissions des champs électriques et magnétiques générées
par des installations stationnaires dans une gamme de fréquence allant de
0 Hz a 300 GHz (rayonnement);

b. la détermination et I’évaluation des immissions de rayonnement;
c. les exigences posées a la définition des zones a batir.
2 Elle ne régit pas la limitation des émissions de rayonnement provenant:

a. de sources se trouvant dans les entreprises, dans la mesure ou le personnel y
est exposé;

b. de l'utilisation a des fins médicales de dispositifs médicaux au sens de
I’ordonnance du 24 janvier 1996 sur les dispositifs médicaux 3;

c. d’installations militaires, pour autant qu’elles n’agissent que sur les person-
nes incorporées dans I’armée;

d. d’appareils électriques comme les fours micro-ondes, les cuisiniéres, les
outils électriques ou les téléphones portables.

RO 2000 213
1 RS 814.01
2 RS 700

3 [RO 1996 987 1868, 1998 1496 ch. I et II. RO 2001 3487 art. 28, let. a]. Voir actuelle-
ment 0 du 17 oct. 2001 (RS 812.213).
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De quoi depend notre santé ?

» Prédispositions génétiques

« Systeme des soins de santé

 Environnement, écosysteme

 Conditions socio-économiques } 60 -70%
et styles de vie

Conditions Systéme des
socio-économiques, soins de santé

style de vie
Culture \ 10-15% —

Formation 40-50%
Economie
Alimentation

\Environnement,
ecosysteme

Conditions d'habitat

Prédispositions /

génétiques

Spectra «Prévention et promotion de la santé» N°58
M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Les maladies non transmissibles (MNT) sont
la cause de 75% des déceés (source : OMS) et
représentent en CH, 80% des colts de la
sante.

Les 5 MNT les plus répandues sont le cancer,
les maladies cardio-vasculaires, les affections
chroniques des voies respiratoires, le diabete et
les maladies musculo-squelettiques.

Selon I'OFS, doubler Ia pratique du vélo permettrait d’economiser
2 milliards/an de frais medicaux et irait dans le sens d’une
décarbonation de notre mobilite.

Source : OFSP M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25



S’occuper de la sante, c’est traiter de tout
ce qui vient avant le soin !

4

Agir sur les determinants de la sante qui faconnent
notre cadre de vie

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



4. Plus de routes

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Plan climat cantonal GE 2030

Document adopté par le Conseil d’Etat le 14 avril 2021

Energie et batiments
- Mobilité terrestre
- Biens de consommation

Trafic aérien
(part des genevois-es)

© plan climat GE - 2030

t CO,e

BILAN CARBONE 2012
~11t CO,e / hab
2025000

1439 000

1337000

339900

OBJECTIFS 2030
~3.5tCOe / hab

-60%
810 000

534 800 575 600

135960

OBJECTIFS 2050
~1tCO,e / hab

-90%

202 500
133700 143900

N
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Un changement de paradigme inédit par son ampleur et par
le laps de temps pour changer nos modes de vie

Evolution des émissions du Grand Genéve (tCO2e) depuis 1910,
et objectifs de reduction pour 2050 (neutralité carbone nette)
=10
tCO,e
par an

Millions de tCO2e
= o
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6 ~40%
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2
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Source : Grand Geneve M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25



Plutot gu’une chute, une ascension : sortons du trou
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Santé — climat : les co-bénéfices
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Santeé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Scenario Sector Pathway Outcome

Energy decarbonisation

Not detailed

DALYs
Sufficiency
Life-years

Health

Financial

Premature deaths

Economic

Life expectancy

Morbidity

Figure 4: Sankey diagram showing linkage between type of net-zero scenario, emission sector, co-benefit pathway, and health outcome

Net-zero scenarios can have links to several emissions sectors, co-benefit pathways, and health outcomes. Air pollution captures ambient air pollution only. Indoor air
quality refers to the global quality of the indoor air environment. AFOLU=agriculture, forestry, and other land use. DALYs=disability-adjusted life-years. Several studies

focused only on one sector could assess multiple types of scenarios; similarly, several studies only assessing one health pathway could rely on a multisectorial
emission model.

Source : The public health co-benefits of strategies consistent with net-zero emissions: a systematic review
Léo Moutet, Paquito Bernard, Rosemary Green, James Milner, Andy Haines, Rémy Slama, Laura Temime, Kévin Jean
Lancet Planet Health 2025; 9: e145-56. Published Online February 12, 2025 https://doi.org/10.1016/

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25


https://doi.org/10.1016/

Santé et climat: de nombreux co-bénéfices !

Quelques conclusions (1/2):

Evaluation de plus de 2'500 etudes, evaluant 125 scénarios de

neutralité carbone :

- Les colts de mise en ceuvre des mesures de réductions de gaz
a effets de serre sont intégralement compenseés par les
économies en colts de santé directs et indirects.

- |l s’agit de co-bénéfices de court terme pour la sante : les
bénefices peuvent étre mesures a I'échelle de quelques mois ou
annees apres leur mise en place, bien plus rapidement que les
effets sur le climat.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Sante et transition écologique : de nombreux co-bénéfices !

Quelques conclusions (2/2):

- |l s’agit de bénéfices locaux, qui profiteront avant tout aux
populations des regions et pays ayant mis en place des
mesures tendant vers l'objectif « zéro émission nette ».

- Les retombées positives pour la santé de mesures
climatiques ne dépendent pas ou peu des actions mises en
place dans les autres pays.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Convergence d’enjeux
urbanisme - climat - sante

Mobilité et espaces publics

/7 Activité physique \ Nombre d'accidents
\. Emission de GES \. Gravité des accidents
\ llots de chaleur \. Microplastiques (90% proviennent de

I'abrasion des pneus
\ Isolement peus)

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Co-bénéfices santé et climat : qualité de ville et qualité de vie

Espaces publics et mobilité

Exemple : rue du Clos-de-Bulle, Lausanne, avant et aprés reaménagement

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



La mobilité terrestre est responsable de 28% des émissions de
GES du canton de Geneve.
Objectif : réduction d’un facteur 10!

Répartition par axe du PCC des émissions directes du canton de Genéve en 2022

AXE 3: Biens de
consommation

et autres
12%

AXE 1: Energie
et batiments

AXE 2: Mobilité

terrestre

60%

Source : Plan climat GE 2030 — plan d’actions 2025-2030 M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25



Report modal vers la mobilité active et les TC pour permettre une
diminution de 60% (2030) et de 90 % (2050) des km parcourus en
transport individuel motorise.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



En Suisse,

* 1 million de personnes sont exposees a des niveaux sonores trop
eleves.

2’300 déces préematureés dus a la pollution de l'air (PM10).

Yt 1

, | iR CONTRE LE ML
QU BRUIT ROUTIER

'RALENTIR

Source : OFS et BAFU M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25



Les modes actifs rapportent plus qu’ils ne coutent

. Pollution air - sante

Pollution air - autres dommages

Codts et bénéfices externes 2021 (CHF par personne-kilométre)
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Sédentarité et obeésité: une epidéemie mondiale

Santé % Obésité, sédentarité : 'OMS part en
L’épidémie mondiale guerre
d’obésité est en train de

[14 mai 2004 - O0h0G]
[mis a jour le B aodit 2007 & 17h34]

s’accélérer

L'épldémie mondiale de diabéte, les maladies cardio-
% vasculaires, le surpolds et I'obésité sont responsables de
4T% des morts sur la planéte. Des décés qui trés souvent,
pourralent étre évités. Mais chaque année, des dizaines
| de milllons de vies s'éteignent, notamment a cause d'une
" alimentation déséquilibrée et d'une sédentarité
croissante.

Une étude de la revue «The Lancet»
estime que six adultes sur dix pourraient
étre victimes de surpoids ou d’obésité
d’ici 2050.

| Confrontée & une hécatombe appelée & se développer, 'OMS
a décide d'agir. Au cours de son Consell exécutif qui s'est tenu
au mois de janvier derier, elle a proposé & ses Etats
membres un prnjet de Stratégie mondiale pour I"alimentation, Mexercice physigue et la santé. Un
document dont la version finale sera proposé & 'adoption de la 57éme Assemblée mondiale de la
Santé, qui débute & Genéve.

En Suisse, entre 1990 et 2022, le taux d’obésité

des enfants et des adolescents a été multiplié
par 5.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



La sédentarité est plus mortelle que le tabagisme

2 18— " Men
:13_. O Women
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Figure 1 Attributable fractions (%) for all-
cause deaths in 40 842 (3333 deaths) men and
12 943 (491 deaths) women in the Aerobics
Center Longitudinal Study. The attributable
fractions are adjusted for age and each other
item in the figure. *Cardiorespiratory fitness
determined by a maximal exercise test on a
treadmill.

Source : Steeven N Blair — BR j Sports Med January 2009 Vol 43 No 1
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o
|

8 — p
7+ .1-"

6 — q#

4 —

3_

2_ a
q —

n_

|
{;ﬁyﬁ s ﬁ+

+ -}

BE<BMI <260 260=BM|<300 30.0=AM|<350

- Be'‘erence

Figure 2 Risk of cardiovascular disease
mortality by cardiorespiratory fitness and body
mass index categories, 2316 men with type 2
diabetes at baseline, 179 deaths. Risk ratios are
adjusted for age and examination year. Black
bars = low cardiorespiratory fitness, white
bars = moderate cardiorespiratory fitness (in
the obese category, the white bar includes both
moderate and high cardiorespiratory fitness,
and the grey bar = high cardiorespiratory
fitness). |Adapted from Church TS et al. Arch Int
Med 2005;165:2114-20)
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Comparaison en % de la surface de voirie dédiée a chaque mode,

avec la part modale des déplacements en 2021
(OCT 2024)

Vélo

Pistes cyclables

P

Sites propres TP

Marche

Trottoirs

TIMet 2RM

Chaussée et espace
de stationnement

BN 8%
B 1%
]
B 1%

I——  38%
I 18%

I 40%
e 0970

0%

10%

14%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%
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Un urbanisme défensif, stérilisant la fonction sociale de la rue

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Lorsque la sécurité routiere crée
, de I’'insécurité urbaine ...
b

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-

1 OBJECTIF PAR ECHELLE EN 2070

30 % 10 %

Taux moyen Taux minimum
de canopée de canopée

Pour atteindre I'objectif de 30 % de taux de canopée
moyen en 2070 (actuellement 23 %), il faut mettre a
'ombre plus de 554 hectares, soit planter 150 000
arbres.

@ g Adopté par le Conseil d'Etat le 8 mai 2024
tttttt
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SURFACE TOTALE DU GIREC
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Loi sur I’arborisation, la végétalisation, la mobilité douce et les transports
publics dans l’aire urbaine (entrée en force en décembre 2023)

Article 1
1 Le canton et les communes protégent la population des impacts du changement climatique et prennent

des mesures pour préserver la santé et améliorer la qualité de vie de la population, notamment par le biais de
I'aménagement de I'espace public.

2 Une surface égale a au moins 8% de la surface totale de la voie publique au sens de l'article 1, lettre a,
de la loi sur le domaine public, du 24 juin 1961, située sur les communes de plus de 10 000 habitants est
dévolue a des projets d’arborisation, de végétalisation, de mobilité douce et de transports collectifs sur
les domaines cantonaux et communaux, (...).

Article 2
2 Cette stratégie comprend notamment la création de surfaces végétalisées et perméables, ainsi que la

plantation d’au moins 25 000 arbres sur les communes de plus de 10 000 habitants, prioritairement sur le
domaine routier existant.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



L’espace public, lieu d’expérimentation
ivre ensemb_le et de confrontation a I’ alterlte

<
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&
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Séjourner dans I’espace public :
des possibilités d’interagir avec les autres et avec son environnement.

Un puissant levier de lutte contre I'isolement !

1

i
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Les nouvelles applis qui
emmeneront vos enfants a
I'école
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Un espace partagé =» un espace divisé, pour chacun
- v u‘-‘\\ h -~-,r’- i W e Ve 2 : | !. “"_ _

i e & Y

P

— . -

e

0 v..;HlJCH‘C [—

- . - -~ \ I,
- s!"' ’-"_’_." — 3 ~~‘x‘
‘ " Rue de la Servette, Geneve

© Google Street View M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25



Un espace partagé =» un espace unifié, pour tous

R Bienne — Place de la Gare

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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Partager I’espace pour tisser des liens !

© Astérix chez les Helvetes, dessin Albert Uderzo M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Les flux du trafic pietonnier

Circulation léegere
3,0 amis par personne

6,3 connaissances

Circulation modérée
1,3 amis par personne

4,1 connaissances

Circulation intense
0,9 amis par personne

3,1 connaissances

Nombre d’amis et de
connaissances par personne,
en fonction de la densité de la
circulation automobile.

Plus la circulation est intense,
moins il y a de contacts entre
personnes qui habitent la méme
rue.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



| e partage de I’espace public refléte / matenp ise
les valeurs de la société . i/
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La norme autrefois : WOHN und VERKEHRSTRASSEN

(Rues résidentielles)
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... et l]a norme aujourd’hui !
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Type de base (deux voies)
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~ trafic piétons moyen
— trafic cycliste peu important
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mobilité - urbanité - santé

Hiérarchiser les modes de déplacement

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Cohabitation pacifiée plutot que domination !
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Le piéton est le ciment de I'organisation urbaine,
le moteur de 'urbanite et
le liant entre les modes de transport

oS
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Co-bénéfices santeé et climat :

Nature en ville

O
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Effets bénéfiques de la végeétation sur le microclimat urbain

SANS ARB RES
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Veégeétation et séquestration de carbone

L'arbre constitue un potentiel de stockage intéressant sur le long terme, en agroforeste-
rie, en haie bocageére et en ville (espaces verts et batiments).

Croissance lente 50 ans 50 arbres /ha 15 3.5 5

Croissance lente 50 ans 100 arbres/ha 3 75 150
Croissance rapide 15 ans 50 arbres/ha 2 15 30
Croissance rapide 15 ans 100 arbres/ha 4 30 60

Potentiel de stockage des principaux systémes agroforestiers en fonction du type d'arbres et de la densité
Source : L'Agroforesterie - Outil de Séquestration du Carbone en Agriculture, INRA et Agroof, 2009

Source : CEREMA Plans locaux d’urbanisme - Des arguments pour agir en faveur du climat, de
I'air et de I'énergie
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21 résultats
scientifiques surles  aaciit
Bienfaits du |

Végétal en Ville

espaces
verts

Economie

Réalisé par 5. Manusset, Environnement et Sociéte, 2010
Cabine d'étude en sociologie de I'environnement - wanw.environnement-societe.fr
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Une ville plus verte pour la sante, le climat, la biodiversite, ...
Et pour répondre a la demande des habitant-e-s !

Défis et opportunités
du XX siecle o

Financement AbH et source | S B I % Bonne intégration des Qualié
commun des de fraicheur arbres dans les autorisations de Fair
infrastructures d'urbanisme et les critéres
wvertes et grises . . de reprise de voirde privée

par la commune

Longévité des
arbres et des
j \ infrastructures

Circulation
apalsée

——— ——

Trajet

I agréable merce )
I ferAl
Exécution
efficace linnovation et
g g e développement
Imtégration des g 8 des savoirs Substrat
arbres a la gestion g 8 d'enracinement
des eaux de pluie, g 8 portant, i.e. systéme
Le. noue et mélange g g flottant
terre-plerre i Protection : Substrat o’enracinement
i etaccessibilité i portant, Le. systéme a M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25
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L’aménagement du pied des immeubles

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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Un espace privilégié pour les enfants et les adolescents

Amsterdam

Photos : M. Weill M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25
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0-3 ans

l
".\"h g;,’x‘)

5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix =
¢ » < > jusqu'a 150 ou 200 m
¢ 4 jusqu'a 500 m .
Les tout-petits Les enfants de 3 a 7 ans De7 a10ans De 10 a 14 ans et au-dela
de moins de 3 ans

Territoire privilégié des enfants

4
<

5-6 m

D’apreés : Codej, Paris 1976
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3-7 ans

5a6m jusqu'a 30 m, portée de la voix

4
v

o~ s

Les tout-petits Les enfants de 3 a 7 ans
de moins de 3 ans

30 m
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Les tout-petits
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nenarbeit mit den Kantonen, den Yersicherern und der FM) Gasundheitsfarderung Schwaiz
’ Pramotion Santé Sulsse
Promozione Salute Svizzera

Geben Sie lhrem Baby genug Bewegungsfrelhelt Ein Baby hat einen

naturlichen Bewequng:
und flr die Motorik besser als genug Bewegung. Richten Sie zu Haus

jrang. Lasse hm freien Lauf. Denn nic s Korpergewic

siche

zum B-;'l;-'_v & B,v.»_l,,mq,.

zonen und Krabbelinseln ein. Es braucht wenig, um viel zu veradndern. www.gesundheitsfoerderung.ch
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« Quand on laisse les voitures en liberté,

on met les enfants en cage »
(Marco Huttenmoser)
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« Indépendance et autonomie.
« Découverte de son
environnement.
* Relations sociales.  Dependance mutuelle.

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



S'ils peuvent sortir librement, les
enfants lachent la TV facilement

SOCIETE ¢ Le manque d’exercice et de socialisation des enfants est dii a 'insuffisance
d’espaces et de temps pour des ébats en toute sécurité. Echos d 'un colloque tenu a Bienne.

GERARD TINGUELY

es enfants assimilés a des
«sacs de patates» figés de-
vant la TV ou les play-sta-
tions! Médias et chercheurs
prisent volontiers cette image sta-
tique, voire dépréciative. Une image
qui entretient aussi la bonne
conscience: si la situation socialeet la
santé des enfants et des jeunes se dé-
gradent, c’est la faute a une mauvai-
se alimentation, aux parents absents,
> manque de tonus personnel.
" rop vite dit. A Bienne, des spécia-
s suisses et étrangers, penchés
aeux jours durant sur l'insuffisance
de plages de temps libre et d’espaces
offerts aux enfants, font un autre
constat. Pour la Commission fédérale
de I’enfance et de la jeunesse, organi-
satrice d'un colloque qui recevait
hier soir Joseph Deiss, il faut regarder
au-dessous de la pointe de l'iceberg.
La ou se cache une société hostile
aux enfants et aux jeunes familles.

UN DEVELOPPEMENT ENTRAVE
«Les pores de la société sont bou-
chés!» Pour le conférencier Marco
Hiittenmoser (Centre de documen-
tation «Enfant et environnement, a
Muri/AG), I’Etat ne remplit tout sim-
plement pas son obligation de proté-
ger la liberté de mouvement et I'inté-
grité physique des citoyens. Notam-
ment en n’offrant pas aux enfants de
quoi jouer et se déplacer en toute sé- g = ; :
curité. O R s AT fi s ST e ety AN T L & S DA vl B4 U o ¥ P O g
Se basant sur des recherches ré- L'enfant aime bouger et jouer avec d’autres enfants. Mais s'il a une route fréquentée au pied de son immeuble,
centes, il constate, quand les auto- il reste scotché devant la TV. KEYSTONE

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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CORDIS - Résultats de la recherche de 'UE
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sl Jullc
La télévision rend obeése

Une activité physique accrue, plus d'heures de sommeil et moins de télévision aideraient les jeunes enfants a
maintenir un poids sain. Fruit du projet IDEFICS («ldentification and prevention of dietary- and lifestyle- induced
health effects in children and infants»), I'étude, financée par I'UE, montre que les enfants qui passent beaucoup de
temps devant 'ordinateur ou leur écran de télévision courent davantage le risque d'étre en surpoids. IDEFICS a été
soutenu a hauteur de 13 millions d'euros au titre du domaine thématique «Qualité et sécurité alimentaires» du
sixieme programme-cadre (6e PC). Les résultats ont été présentés lors de la 11e conférence européenne sur la
nutrition a Madrid, en Espagne, en octobre dernier, avant la conférence de cléture du projet, organisée en novembre

a Bréme, en Allemagne.
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Donner un caractére domestique aux espaces collectifs

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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Des espaces qui permettent
une coveillance plutdt qu'une
surveillance

Quartier GWL — Amsterdam — Photos : M. Weil M. Weil / Plante & Cité -~ 30.10.25
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En CH, entre 1960 et 2020, le nombre de voitures

de tourisme a été multiplié par 9.
Durant la méme période, la population n’a augmenté que d’un facteur de 1,6.

Nombre de voitures de tourisme
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Source : office fédéral de la statistique M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25
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Pieter Bruegel I'Ancien : Les jeux d' enfants
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Le quartier qui

nterdiction

e Pommier,

In sanctuaire ol
‘jeux et rencontres
sont bannis.

K
ISABEL JAN-HESS

‘aites des enfants mais gardez-
les dedans, devant la télé. Ab-
e au premier abord, clest
pourtant la devise des bailleurs
du nouveau quartier du Pom-
mier au Grand-Saconnex. Mille
sept cents personnes vivent
aujourd’hui dans ce qui ressem-
ble plus & un sanctuaire qu'a un
lieu de vie. Huit longs béti-
| ments de six étages, bitis en
| carré, avec un square central.
Pas un bruit, hormis celui des
jets qui arrosent un gazon
coupé A raz. L'écoulement des
petites fontaines résonne dans
la cour. Pas un papier ne jonche
le sol. 11 est 15 heures, le silence
est roi. Pourtant plusieurs cen-
taines d’enfants vivent ici.

municipal du 19 juin, plusieurs
voix se sont élevées avec viru-
lence. Comment pouvons-nous
admettre que lorsqu'un cortége
traverse la commune, tous les
enfants sont dans la rue, sauf
au Pommier», s'insurgeait le
radical Robert Détraz.

«On assiste & des scénes ir-
réelles, avec des -concierges
sommés de courir aprés les en-
fants pour les faire rentrer»
Les élus ont fait part de leur
agacement, rappelant que,
«pour la population c'est la

«lls nous ont fait un
magnifique plan
d’aménagement, mais
ont oublié les enfants
et les poubelles»

DIDIER MENETREY,

PRESIDENT DE L'ASSOCIATION
DES HABITANTS

commune qui est responsable
et doit réagir». Comment en

© Tribune de Genéeve

ne laisse pas jouer
les enfants dehors

Certains souhaiteraient ne su-
bir aucune nuisance, d'autres

aimeraient voir le quartier

animé de cris d’enfants.»

La responsable se dit préte &
rencontrer les locataires afin de
trouver rapidement une solu- \

tion. «La configuration du
quartier n'est pas non plus sim-

ple. Des fontaines, des plates-

bandes, une cour qui résonne,
et, surtout, une diversité de

population aux attentes diffé- |

rentes.»

«Les I;elouses sont faites
pour les habitants»

Une circulaire qui irrite John
Lateo, responsable de la divi-
sion batiment de la Caisse de
prévoyance du personnel ensei-
gnant de I'instruction publique
et des fonctionnaires de 'admi-
nistration du canton de Genéve
(CIA), propriétaire de la majo-
rité des immeubles. «La régie
ne nous a pas soumis ce texte et
certaines restrictions sont dis-
cutables.

Les locataires doivent pou-
voir investir les pelouses et pro-
fiter du square, dans la mesure
ou ils adoptent un comporte-

rappelle que tout projet d’amé-
nagement dépend d'un plan

| localisé de quartier (PLQ) qui

e ———

intégre, entre autres, les places
de jeux.
«Tout constructeur a donc

Extraits de I'affichette apposée
par la régie Brolliet dans

les allées des immeubles du
Pommier.

Il est interdit:

1 d'organiser des manifesta-
tions;

1 de poser de quelconques
installations fixes ou mobiles;
1 de marcher sur la pelouse;

' Le quartier du Pommier. Pas un cri, pas un enfant, pas un chien. Le s

T'obligation de respecter les exi-
gences du PLQ.»

La conseillére administrative
Elisabeth Bohler a également
précisé lundi soir qu'un groupe
de travail planchait sur les dif-

Un bus des TPG |

Cest aux alentours de 14 h 38,
hier que le conducteur d'un bus
de la ligne E, qui relie Rive &
Hermance, remarque une fu-
mée blanche qui s’échappe de
sa cabine.

11 prend les mesures néces-
saires pour évacuer les usagers

Les enfants doivent avoir davantage

de places pour jouer dans nos villes

Les espaces de llberté
disparalssent, avertit Pro
Juventute. La fondation
lance une campagne

Pro Juventute tire la sonnette
d'alarme: la Suisse compte tou-
jours moins de lewx acoaeillants
pour jouer, La fondation lance
une campagnenationaleintitul ée
wEspace deliberté - Plus d' espace
pour les enfants», Objectf: récla-
mer davantage de places pour se
défouler et s'armuser sans les pa-
rents, Pour donner le coup d'en-
voi de cefte opération, plus de
300 bambins se sont Jvr & hier &
une chasse au Tésor sur la place
Fédérale, 3 Berne,

Habitat toujours plus dense,
augrmentation du trafic, besoin de
SéQurité croissant, cours de ré
Création ou terrains de sport fer-
més par peur des déprédations ou
pour des raisons de responsabi-
litd,., Selon une éude menée ré
cemment en Allemagne, quatre

enfantssur dixn'ont pasla possi-
bilité de jouer librement et sans
surveillance dans leur quartier.
«Les données empiriques mon-
Tent que la sitlation estlamame
en Suisse», précise Monique Ryf,
responsable du bureau romand
delafondation.

Selon Sven Goebel, responsa-
ble Espace deliberté et participa-
tion 3 Pro Juventute, cela a «des
conséquences négatives dont la
portée est général ement insoup-
fonnée»s, Sans espace ol faire
leurs propres expériences, les
bambins ne peuvent pas dévelop-
per leur endurance, leur agilité,
leurs capadtés de coordination...
Maisaussileur estime desoi, leur
COMPassion ou encore la gestion
des conflits,

Al'appui deson propos,lafon-
dationrappelle qu'anjourd'hui en
Suisse prés d'un écolier sur cing
est en surpoids, Beaucoup ont
aussi des difficultésa attraper une
balle, & tenir en équilibre sur un
muret ou 3 grimper a un arbre,

w«5Selon une autre étude alle-
mande, 77% des accidents subis
par des enfants sont dusa des dé&
ficits demotricités, compléte IMo-
nique Ryf. Pour Pro Juventute, ces
jeunes condtoyens devraient étre
intégrés dans les réflexions d'ur-
banisme et avoir la possibilité de
dire ce qu'ils souhaitent.

La fondation souligne encore
que l'article 31 de la Convention
des Mations Unies relative aux
droits del'enfant garantit le droit
de se livrer au jeu. La campagne
de Pro Juventuite, qui court jus-
qu'en 2017, donne la parole aux
premiers concernés, L'applica-
ton «Plus d'espace pour toil» les
invite & recenser les liewsx de jeu
en Suisse et 3 les évaluer, Le but
est deles encourager Apartirala
découverte, Maisaussi desensibi-
liser le public & cette problémat-
que, «Dans un deuxigme temps,
cette cartographie pourrait aussi
nous servir de base pour discuter
avecles autoritéss, condut M oni-
que Ryf Caroline Zuercher
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La lutte des places a remplacé la lutte des classes
(Michel Lussault
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Redonner aux piétons et aux
enfants le droit de cité

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



La présence des enfants dans I’espace public
comme indicateur de la qualité de ville
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Se cacher, jouer, étre en sécurité

BN S

Photos : M. Well M. Weil / Plante & Cité — 30.10.25



Faire I’expérience de planter, prendre soin et voir pousser les plantes

Rotterdam parents et enfantSJar n'ent Ies ruess ‘

Sourgé « The Guardian
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Les piétons au cceur des politiques publiques
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Rendre la ville plus belle pour favoriser le plaisir de la
marche et le séjour dans les espaces publics

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Conjuguer ensemble qualité de vie, qualite de ville

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25



Valoriser proximiteé et lenteur!
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Le plus grand défi n’est pas technologique.
Il est d’étre capable d’'imaginer que les choses puissent étre

autrement que ce qu’elles sont!
(Rob Hopkins)
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Pour un urbanisme favorable a la santé, au
climat, au vivant, humain et non humain

Changeons de pompe(s) !

M. Weil / Plante & Cité —30.10.25
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