Plante&Cité - Suisse

Ingénierie de la nature en ville - Center for landscape and urban horticulture
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Marcos WEIL

Pour une ville qui marche : conjuguer urbanité et santé

JOURNEE TECHNIQUE : PLANTE ET SANTE
«Le végétal, un atout pour notre biétre»
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Un urbanisme favorable a la sante :
faire de la place au vivant, humain et non humain

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



La ville aimable : amener de la vie pour donner envie !
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Rue piétonne, Lyon M. Weil / Plante & Cité& 30.10.25



Les enfants : disparus de |

« (...) dans le passé, I'enfant
appartenait tout naturellement a
I'espace urbain, avec ou sans ses
parents. Dans un monde de petits
métiers et de petites aventures, il
était une figure familiére de la rue.
Pas de rues sans enfants de tout
age et de toutes conditions. Ensuite,
un long mouvement de privatisation
I'a retiré de I'espace urbain...»

Le FESTIVAL DU Mlonde -~ PARENTALITE

Oui sont passés les enfants (Philippe Aries, 1973)
desvilles ?

@Le Monde, 4 septembre 2022

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25
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LOURBANI TE DEPEND DES Pl
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Une ville aimable] n ¢
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Lour bani sme se pratique doabord
car nous sommes toutes et tous des pietons !

M. Weil / Plante & Cité& 30.10.25




LOur bani s me, nNon CcComme
comme une experience impliquée

M. Weil / Plante & Cité& 30.10.25
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LA VILLE DE 2040
EST UNE VILLE
DU IL FERA

BON PARTIR EN
WEEK-END
f E
i

Pegsin

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



Ke3aASyArAansSa
QdzND | YA &YS

R

37)

(] == s p—
waplat) I;,'B‘ f
= W

e NS

TR (37) gkl

&t-u-uh-_-. 0%

S8 (w2

Squere
Mut'w_
totake

Hrojel. ne 2

3et4*Arrondissements 'gasiam Sy i

s iots | Teinte rouge]. -

ETAT FUTUR
Superfice ey wores .
"’4"}‘"’ ons BLNCGS
l &f;'efﬁ«:c{

ILOT INSALUBRE N°1 e

™ — -
Superficie

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25




Protecti on

de

814.318.142.1

Ordonnance
sur |l a protection de | d6air
(OPair)

du 16 d®cembreeavil2dlg)s (Etat | e 1

Le Conseil f ®d®r al sui sse,

vu les art. 12, 13, 16 et 39 de la loi du 7 octobre 1983 sur la protection de
| 6environipement (1l oi)

arr°te:

Chapitrel Di spositions g®n®ral es

Art. 1 But et champ doéapplication

lLa pr®sente ordonnance a pour but de
|l eurs biotopes et bioc®noses, ainsi qu
ou incommodantes.

2 Elle r®git:

a. la |limitation prdReseauxinstallaionggeicaus®m des s i
pollutions atmosph®riques, au sens

as2 | 6i ncin®ration de d®chets en plein
b. les normes applicables aux combustibles et aux carburants;

c. la charge polluante admi sssiof);l e de |
d la proc®dur e s gionswsoneexckssges.s que | es i
Art. 2 D®f i nitions
10n entend par installations stationnaires:
a les bO©timents et autres ouvrages fi

b. l es am®nagements de terrain;
c. les appareils et machines;
d

les installations de ventilation qu
les et |l es rejettent dans | denviron
20n entend par v®hi wltesur,| éesv @i®rownled

chemins de fer.

RO 1986208

1 RS814.01

2 Introduite parlech.d e | 60 du enWiguew depuis R & Qv . 1992
(RO1992124)

| Brataction contre le bruit

Lois et ordonnances pour cadrer les effets du developpement urbain

Protection contre les

Ordonnance 814.41

sur la protection contre le bruit
(OPB)

du 15 d®cembrhanied®B) ( Et at | e 1

Le Conseil f®d®ral suisse,
vulesart. 5,12, al. 2,13, al. 1, 16, al.1®, 21, al. 2, 23, 39, al. 1, 40 et 45 de la loi

du 7 octobre 1983 sur | alprotection de

arr°te:

Chapitrel Di spositions g®n®r al es

Art. 1 But et champ dobéapplication

lLa pr®sente ordonnance a pour but de
modant.

2 Elle r®git:

a la limitation des ®missions de bru
déinstallations nouvelles ou exista
b. la d®l imitation et | 6®quipement de
bruit;
c. ldattribution dupopuerr niiess dbe©tciomesnttrsu i
usage sensible au bruit et situ®s d
d I 6isolation contre |l e bruit ext®rid
posant de |l ocaux ° wusage sensible a
e. Il 6isolation contre | e bruit ext ®ri
l ocaux ° wusage sensible au bruit;
ff. la d®termination des i mmissions de
de valeurs |imites doéexposition.
3 Elle ne r®git pas:
la protection contre |l e bruit prod
mesure o% il affecte |l es bOtiments
trouvent;
b. la protection contre les infrasons et les ultrasons.
4 &
RO 1987338
1 RS814.01

2 Abrog® par | & awa.lR2000avec effet ad4an@i 2a0@ (RC20001388).

rayonnements nomn jonisants

Ordonnance 814.710
sur la protection contre le rayonnement non ionisant

(ORNI)

du 23 d®cembruillat2aa® (Etat | e 1

Le Conseil f®d®ral suisse,

vules art. 12, al. 2, 13, al. 1, 16, al. 2, 38, al. 3, et 39, al. 1, de la loi

du 7 octobre 1983 sur |l alprotection
vu | 6art. 3 de la loi du 222juin 197
arr°te:

Chapitrel Di spositions g®n®ral es

Art. 1 But

La pr®sente ordonnance a pour but de
ionisant nuisible ou incommodant.

Art. 2 Champd 6 appl ication
1 La pr®sente ordonnance r®git:
a. la |limitation des ®missions des chdg
par des installations stationnaire
0 Hz ° 300 GHz (rayonnement);
b. la d®termination et | 6®valuation de
c. les exigences pos®es “ |l a d®finitio
2 Elle ne r®git pas la |Iimitation des ¢
de sources se trouvant dans | es ent
est expos®;
b. de | dutilisation 7 des fins m®dicd
| 6ordonnance du 24 janviey 1996 sur
c. déoinstallations militaires, pour au
nes incorpor®es dans | 6ar m®e;
d doéappareils ®l ectriques comme | es
outils ®l ectriques ou | es t® ®phone
R0O2000213
1 RS814.01
2 RS700

3 [RO 1996987 1868,19981496 ch. | et Il. RQ20013487 art. 28, leta]. Voir actuelle-
ment | 60 du BR2K§ct . 2001 (RS

de
9

P
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De quoi dépend notre santé ?

A Prédispositions génétiques

A Systéme des soins de santé

A Environnement, écosystéme

A Conditions socio -économiques } 60-70%
et styles de vie

Conditions Systeme des
socio-économiques, soins de santé

style de vie
Culture \ 10-15% —

Formation 40-50%
Economie
Alimentation

20-30%
\Environnement,
ecosysteme

Conditions d'habitat

Prédispositions /

génétiques

Spectra «Prévention et promotion de la santé» N°58 ) )
M. Weil / Plante & Cit& 30.10.25



Les maladies non transmissibles (MNT) sont

la cause de 75% des deces (source : OMS) et m

representent en CH, 80% des couts de la w

santé. '
«@ 3

Les 5 MNT les plus réepandues sont le cancer,

les maladies cardio-vasculaires, les affections

chroniques des voies respiratoires, le diabete et é
les maladies musculo-squelettiques.

Sel on |daulddF IS pratique du vélo  permettrait d économiser
2 milllards/an de frais médicaux et I r ail t dans | e
décarbonation de notre mobilité.

Source : OFSP M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



So0occuper de | a sant®, <coO
ce qui vient avant le soin !

4

Agir sur les déterminants de la santé qui fagconnent
notre cadre de vie

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



4. Plus de routes

M. Weil / Plante & Cité& 30.10.25



Plan climat cantonal GE 2030
Document adopt® par | e Consel |l

Objectifs BILAN CARBONE 2012 OBJECTIFS 2030 OBJECTIFS 2050
~11tCO,e/ hab ~35tCO0.e/ hab ~1tCOse/ hab
2025000

1439 000 S ———

1337 000
-60%
810 000
-90%

- 3 i s3ag00 575 600 =

Energie et batiments A 4
- Mobilité terrestre 339900
- Biens de consommation 202 500
- Trafic ast 135 960 133700 143900

rafic aérien 33 990
(part des genevois-es) - - - —

© plan climat GE 2030 M. Weil / Plante & Cit& 30.10.25
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Un changement de paradigme inédit par son ampleur et par
e laps de temps pour changer nos modes de vie

Evolution des émissions du Grand Genéve (tCO2e) depuis 1910,
et objectifs de réduction pour 2050 (neutralité carbone nette)
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Source : Grand Geneve M. Weil / Plante & Cité& 30.10.25
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Santé T climat : les co-bénéfices

v

iy b ;, "
Parc,Gustave et Leonaktentsch
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Santé et climat : de nombreux co-bénéfices !

Scenario Sector Pathway Outcome

Energy decarbonisation

Not detailed

DALYs

Sufficiency
Life-years

Health

Financial

Premature deaths

Economic

Life expectancy

Morbidity

Figure 4: Sankey diagram showing linkage between type of net-zero scenario, emission sector, co-benefit pathway, and health outcome

Net-zero scenarios can have links to several emissions sectors, co-benefit pathways, and health outcomes. Air pollution captures ambient air pollution only. Indoor air
quality refers to the global quality of the indoor air environment. AFOLU=agriculture, forestry, and other land use. DALYs=disability-adjusted life-years. Several studies

focused only on one sector could assess multiple types of scenarios; similarly, several studies only assessing one health pathway could rely on a multisectorial
emission model.

Source The publidhealthco-benefitsof strategiesconsistentwith net-zeroemissions asystematiaeview
LéoMoutet, Paquito Bernard, Rosemary Green, James Milner, Andy Haines, Rémy SlamBemaugaKévin Jean
Lancet Planetealth2025:; 9: e14656. PublishedOnlineFebruaryl?2, 2025https://doi.org/10.1016/

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25


https://doi.org/10.1016/

Santé et climat: de nombreux co-bénéfices !

Quelgues conclusions (1/2):

Evaluation de plus de 20500 ®tud
neutralité carbone :
-Lesc o0 3%t s de mi saesmenures deveéduetions de gaz
a effets de serre sont intégralement compenses par les
économies en colts de sante directs et indirects.
-1 I s O@denéficed @e courtterme  pour la santé : les
b®n®f Il ces peuvent °tre mesur ®s
anneées apres leur mise en place, bien plus rapidement que les
effets sur le climat.

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



Sante et transition écologique : de nombreux co-bénéfices !

Quelgues conclusions (2/2):

-1 | s Ol@énéfices lodagix , qui profiteront avant tout aux
populations des régions et pays ayant mis en place des
mesures tendantzéme@mssionhaite»h | ect i f

- Les retombées positives pour la santé de mesures
climatiques ne dépendent pas ou peu des actions mises en
place dans les autres pays

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



Convergence doenj eux
urbanisme - climat - santé

S

pi P LY R
Mobilité et espaces publics

Activité physique N o r_n,b r e d Oaccli den
Emission de GES Gravité des accidents
llots de chaleur Microplastiqgues (90% proviennent de

| abrasion des pneus)
|Isolement

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



Co-bénéfices santé et climat : qualite de ville et qualité de vie

Espaces publlcs et mobilité

b\
\N P
| \\\\’\

Exemple : rue du Clos-de-Bulle, Lausanne, avant et apres reaménagement

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



La mobilité terrestre est responsable de 28% des emissions de
GES du canton de Geneve.

Object i f . r®duction doun

Répartition par axe du PCC des émissions directes du canton de Genéve en 2022

AXE 3: Biens de
consommation

et autres
12%

AXE 1: Energie
et batiments

AXE 2: Mobilité

terrestre

60%

Source : Plan climat GE20301T pl an do6ac-20Blons 2025 M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



Report modal vers la mobilité active et les TC pour permettre une
diminution de 60% (2030) et de 90 % (2050) des km parcourus en
transport individuel motorise.

M. Weil / Plante & Cité 30.10.25



En Suisse,

A1 million de personnes sont exposées a des niveaux sonores trop
éleves.

A26300 d®c s dus®matlua &sol | ut.i on de

" 4 AP
:4'd,, L'd c

Q0 e conTre LE Wi
4l BRUIT ROUTIER

RALENTIR |

Source : OFS et BAFU M. Weil / Plante & Cité& 30.10.25



L es

Codts et bénéfices externes 2021 (CHF par personne-kilométre)

Pollution air - sante

Pollution air - autres dommages

w3

Bruit Processus amont et aval
Climat Nature et paysage
E
i
RPLF
Béneéfices santé mob. douce =

0.0

modes

Externalités négatives

Externalités positives

Voiture

Car-

act i

Mota-

E-Bike lent-

f s

WVélo-

rapportent p

o
£
=
[}
=

Tram-

0.23

Trolley -

Bus-

ot
=]
=

Rail - transport de personnes-

0.142 o.M

Aviation - Ligne et charter UE-
- Ligne et charter intercont. -

Aviation
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